REGIMENES DE UNA SOLA PASTILLA cont. (Régimen completo compuesto de varias clases de med.) REGIMEN COMPLETO DE ACCION PROLONGADA INYECTABLE

Se recomienda como terapia de continuacion para Se recomienda como terapia de optimizacion para
. { ersonas con carga viral de VIH indetectable por
J u luca V Pneéggg%srgggecsarga viral de VIH indetectable por al Ca ben uva V g\ menos 3 mesesgde tratamiento P
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POSITIVELY AWARE Una pastilla, una vez por dia. Ingerir durante una comida. para comenzar, luego dos inyecciones intramusculares en gluteo,

una vez cada dos meses (también hay dosis mensuales disponibles)

TABLA DE MEDICAMENTOS
PARA VIH
DE POSITIVELY AWARE 2024

EDICION DE BOLSILLO

Se recomienda como régimen inicial en ciertas situaciones

PATROCINADA POR Wem . Odefsey 4 ggn(i:cDaAsesisIaz%%rgcgl\ai‘?sl/e'g;goo‘ooo copias/ml y el recuento ‘ a administradas por un proveedor de atencion médica. Se puede
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W) Ereripina a0mecmuicitabing, 25 mgtenofoirAF st et e o comas Coneste e e
RPV (ITINN), FTCy TAF (dos ITIN) g P gaday Y P

Se recomienda el uso de cada medicamento en combinacion con otros antirretrovirales, excepto
aquellos de una sola pastilla o régimen completo de accion prolongada o Apretude para PrEP.
Para una descripcion completa de las recomendaciones de medicamentos del HHS, vaya a

https://hivinfo.nih.gov/es. Consulte con un proveedor de atencion médica sobre cudl es la terapia 1hi Se recomienda como régimen inicial en ciertas situaciones "
P ning ; P - o . - h p ” a Strl bl ld v/ Clinicas y sin historial de Apretude (CAB-LA para PrEP) INHIBIDORES DE LA FIJACION/ENTRA
farmacoldgica y dosis adecuadas para usted; vea la pagina de informacion del medicamento sl el e

o prospecto para obtener informacion completa. Informacion de la tabla de medicamentos 150 mg elvitegravir, 150 mg cobicistat,

de accion prolongada. Vea informacion sobre la administracion de

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir durante una comida. dosis en la Guia de Medicamentos para VIH de POSITIVELY AWARE.

vigente al 13° de mayo de 2024. Busque su medicamento ingresando el nombre luego de escribir
positivelyaware.com/ en su buscador (por ejemplo, positivelyaware.com/biktarvy).

REGIMENES DE UNA SOLA PASTILLA (Régimen completo compuesto de varias clases de med.)

Atripla v & s same e i

600 mg efavirenz, 200 mg emtricitabina, 300 mg tenofovir DF
EFV (ITINN), FTCy TDF (dos ITIN)

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con el estomago
vacio, preferentemente a la hora de acostarse.

M Disponible como genérico.

Bikta FVY K 5 amas sinistoral s Apretude (CAB.LA) para PEp
50 mg bictegravir, 200 mg emtricitabina, 25 mg tenofovir AF
BIC (INSTI), FTCy TAF (dos ITIN)

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos.

» Se recomienda este régimen para un rapido TAR para personas con

200 mg emtricitabina, 300 mg tenofovir DF
EVG (INSTI), COBI (potenciador FC), FTCy TDF (dos ITIN)
Una pastilla, una vez por dia. Ingerir junto con alimentos.

Symfi v & o Some. efires mica!

600 mg efavirenz, 300 mg lamivudina, 300 mg tenofovir DF

EFV (ITINN), 3TCy TDF (dos ITIN)

Una pastilla, una vez por dia. Debe ingerirse con el estdmago
vacio, preferentemente a la hora de acostarse.

INHIBIDOR DE LA FIJACION

Rukobia w faesesae e

fostemsavir (FTR)

Una pastilla de 600 mg dos veces al dia. Para personas que

ya han hecho varios tratamientos, que presentan un virus
resistente a multiples medicamentos y cuyo tratamiento contra
el VIH no esté funcionando debido a cuestiones de resistencia,
intolerancia o seguridad. Ingerir con o sin alimentos.

Symfi Lo v & Seimsiacance e ™o

400 mg efavirenz, 300 mg lamivudina, 300 mg tenofovir DF

EFV (ITINN), 3TCy TDF (dos ITIN)

Una pastilla, una vez por dia. Debe ingerirse con el estomago
vacio, preferentemente a la hora de acostarse.

Se recomienda como régimen inicial en ciertas

INHIBIDOR DE LA ENTRADA: ANTAGONISTA DE CCR5

Selzentry w o ey i heclopegios tratamientos
maraviroc (MVC

150, 300 0 600 mg (disponible en pastillas de 150 y 300 mg),
dos veces por dia, segun los otros medicamentos que tome.
Ingerir con o sin alimentos.

M Disponible como genéricoy de marca para pastillas de 50 mgy 300 mg.
Solucién oral de 20 mg/ml solo disponible como medicamento de marca.

diagndstico reciente o 3ue ingresan a la atencién sin, o con minimos, S situaciones clinicas; también para un rapido TAR para Y fNH|'BB|'DD(?RRP%Es'ﬁﬁEE%'NA&GEDSEEAD?Eng'APBPng&GADA:
analisis de laboratorio disponibles. ymtuza v personas que tomaron Apretude (CAB-LA) para PrEP — P han hech
S Trogarzo w il e
Se recomienda como régimen inicial en ciertas 800 mgdarupa.wr,.lSO mg C0b|CIStat’, Juc-ce ibalizumab-uiyk(IBA)
C l situaciones clinicas si la carga viral es <100,000 200 mg emtr|C|tab|na, 10 mgtenofOVn’AF il i . . .
e on |p erav copias/mly el recuento de CD4 es >200 células/mm? DRV (IP), COBI (potenciador FC), FTC y TAF (dos ITIN) Fr Se administra una vez cada dos semanas por infusién intravenosa. El
s s

STl 25 mg rilpivirina, 200 mg emtricitabina, 300 mg tenofovir DF tratamiento comienza con una dosis inicial de 2,000 mg intravenosa,

RPV (ITINN), FTCy TDF (dos ITIN)
Una pastilla, una vez por dia. Ingerir durante una comida.

Delstri 80 v/ i Suaconescimss |

100 mg doravirina, 300 mg lamivudina, 300 mg tenofovir DF
DOR (ITINN),3TCy TDF (dos ITIN)

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos.

Se recomienda como régimen inicial para la mayoria de las personas excepto para las con carga viral
Dovato * 500,000 copias/ml, infeccién simultanea con VHB o previo a los resultados de la genotipificacion
de la resistencia o de la prueba de VHB, sin historial de Apretude (CAB-LA) para PrEP
50 mg dolutegravir, 300 mg lamivudina
DTG (INSTI), 3TC (ITIN)
Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos.

> Se recomienda este régimen para un répido TAR para personas con
diagnéstico reciente o que ingresan a la atencién sin, o con minimos,
analisis de laboratorio disponibles.

GEeNVOYA v Gy s ey hetori s Apctude (CAB-LA) pars Brep
150 mg elvitegravir, 150 mg cobicistat,

200 mg emtricitabina, 10 mg tenofovir AF

EVG (INSTI), COBI (potenciador FC), FTC y TAF (dos ITIN)

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir junto con alimentos.

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir junto con alimentos.

> Para quienes tomaron Apretude (CAB-LA) para PrEP, HHS recomienda este
régimen para un rapido TAR para personas con diagnéstico reciente o que

ingresan a la atencién sin, o con minimos, analisis de laboratorio disponibles.

INHIBIDORES DE LA INTEGRASA (INSTI)

Se recomienda como régimen inicial para la mayoria

H de las personas si HLA-B*5701 es negativo y no tienen
Trl umedq x nistorial de Apretude (CAB-LA) para PrEP

50 mg dolutegravir, 600 mg abacavir, 300 mg lamivudina

DTG (INSTI),ABCy 3TC (dos ITIN)

Una pastilla, una vez por dia. Una pastilla de 50 mg adicional
de Tivicay con un intervalo de 12 horas cuando se toma con
ciertos otros medicamentos. Ingerir con o sin alimentos.

INHIBIDOR DE LA CAPSIDE INYECTABLE DE ACCION PROLONGADA

Sunlenca @ fae b sis i hanheeho varies ratamientos
lenacapavir (LEN)

Dos opciones iniciales diferentes recibiendo LEN en pastillas orales
y LEN inyectable, seguido de una dosis de mantenimiento de

463.5 mg/1.5 ml via inyeccién subcutanea (para una dosis total

de 927 mg/3 ml) una vez cada seis meses, administrada por un
proveedor de atencion médica. Debe utilizarse como parte del
régimen en conjunto con otro(s) antirretroviral(es), la mayoria de
los cuales se toman diariamente.

seguida de otra infusién o empuje intravenoso de 800 mg de dosis de
mantenimiento administrada en lo sucesivo cada dos semanas.

Se recomienda como un componente de un
Isentress HD v o0 et e i nan e
y Isentress
raltegravir (RAL)
Isentress HD: Dos pastillas recubiertas de 600 mg, una vez por dia.
Isentress: Una pastilla recubierta de 400 mg, dos veces por dia.
Ingerir con o sin alimentos.

Tivica * ‘Se recom\enda como un componente de régimen inicial para

a mayoria de las personas sin historial de Apretude (CAB-LA) para PrEP
dolutegravir (DTG)
Una pastilla de 50 mg, una vez por dia, para personas que realizan terapia
para VIH por primera vez o para personas que ya han hecho varios
tratamientos sin previa resistencia a INSTI. Administracion dos veces por
dia para personas que han presentado resistencia viral a INSTIs o cuando
se toma con otros ciertos medicamentos. Ingerir con o sin alimentos.

» Se reqomignqa este‘régimen paraun rapido TAR parapersonas
con diagnéstico reciente o que ingresan a la atenci6n sin, o con minimos,
andlisis de laboratorio disponibles.



INHIBIDORES DE LA TRANSCRIPTASA INVERSA ANALOGOS DE LOS NUCLEOSIDOS

Se recomienda como un componente de un régimen inicial para
la mayoria de las personas cuando se combina con Tivicay; se

H recomienda como un componente de un régimen inicial en ciertas
CI m d u 0 * situaciones clinicas cuando se administra con otras combinaciones
300 mg lamivudina, 300 mg tenofovir DF
3TC, TDF (dos ITIN)

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos.

» Serecomienda esta combinacién de dosis fija como un componente de un
rapido TAR para personas con diagndstico reciente o que ingresan a la atencion
sin, 0 con minimos, analisis de laboratorio disponibles.

INHIBIDORES DE LA TRANSCRIPTASA INVERSA NO ANALOGOS DE LOS NUCLEOSIDOS

Se recomienda como un componente de un
Ed t régimen inicial en ciertas situaciones clinicas
u ra n V en combinacion con dos ITIN recomendados
25 mgrilpivirina (RPV)
Una pastilla, una vez por dia. Ingerir durante una comida.

DESCOVY k Ziiranimei pora amasora de as morsonas
200 mg emtricitabina, 25 mg tenofovir AF;

120 mg emtricitabina, 15 mg tenofovir AF

FTC, TAF (dos ITIN)

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos.

> Serecomienda esta combinacién de dosis fija como un componente de un
rapido TAR para personas con diagndstico reciente o que ingresan a la atencién
sin, 0 con minimos, analisis de laboratorio disponibles.

I t l Para personas que ya han hecho varios tratamientos
n e e n Ce “ con cepas virales resistentes a ITINN

200 mgetravirina (ETR)

Una pastilla, dos veces por dia. Ingerir luego de una comida.

M Disponible como genéricoy de marca para pastillas orales de 100 mgy 200
mg. Pastillas orales de 25 mg solo disponibles como medicamento de marca.

. Se recomienda como un componente de un régimen inicial
P f lt en ciertas situaciones clinicas (como un componente de

I e rO V Delstrigo, 0 en combinacion con Descovy, Truvada o Cimduo)
100 mg doravirina (DOR)
Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos.

H Se recomienda como un componente de un
E mtrlva * régimen inicial para la mayorlgi de las personas
200 mg emtricitabina (FTC)
Una cépsula, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos.

M Disponible como genéricoy de marca para cdpsulas orales de 200 mg.
Solucién oral de 10 mg/mlsolo disponible como medicamento de marca.

-

E nsi Se recomienda como un componente de un
IVI r * régimen inicial para la mayoria de las personas

lamivudina (3TC)

Una pastilla de 300 mg, una vez por dia; o una pastilla de 150
mg, dos veces por dia. Ingerir con o sin alimentos

M Disponible como genérico.

. Se rve?omiera como udn c‘omponente deun re’g}men’
Inicial para la mayoria de las personas en combinacion
E pZ I CO m * con T\\Picay, si HLyA-B*5701 espnegat\vo
600 mg abacavir, 300 mg lamivudina
ABC, 3TC (dos ITIN)
Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos.

M Sediscontinué la marca Epzicom; pastillas orales de )
abacavir 600 mg/ lamivudina 300 mg estan disponibles como genérico

. Se recomienda como un componente de un régimen inicial en
S t ciertas situaciones clinicas (como un componente de Atripla, Symfi,
us |Va V o Symfi Lo, o en combinacion con Descovy, Truvada o Cimduo)
600 mg efavirenz (EFV)
Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con el estémago vacio,
preferentemente a la hora de acostarse.

B Disponible como genéricoy de marca para pastillas orales de 600 mg.
Disponible como genérico solo para pastillas orales de 50 mgy 200 mg.

INHIBIDORES DE LA PROTEASA (IP) Reforzadosy no reforzados

I

EVOtaz v i isimen e o carioe Souaciones cinicas

300 mg atazanavir, 150 cobicistat

ATV (IP), COBI (potenciador FC)

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir junto con alimentos.

PROFILAXIS PREEXPOSICION (PrEP)

Utilizado como refuerzo para otros medicamentos;
V se recomienda como un componente de un régimen
inicial en ciertas situaciones clinicas
ritonavir (RTV)

Utilizado como refuerzo, también como antirretroviral.
100 a 400 mg, administrados una o dos veces por dia con
otro IP no reforzado. Debe ingerirse junto con alimentos.

M Disponible como genéricoy de marca para pastillas orales de 150 mg.
Paquete oral de Norvir 100 mgsolo disponible como medicamento de marca.

Utilizado como refuerzo para otros medicamentos;
V se recomienda como un componente de un régimen
inicial en ciertas situaciones clinicas

150 mg cobicistat

COBI (potenciador FC)

Utilizado solo como refuerzo,no como antirretroviral.

Una pastilla, una vez por dia, ingerida al mismo tiempo junto con
Prezista 800 mg o Reyataz 300 mg. Ingerir junto con alimentos.

MEDICAMENTO ORAL
Descovy para PrEP x et &V eite)
200 mg emtricitabina, 25 mg tenofovir AF

FTCy TAF (dos ITIN)

Para la prevencion del VIH en adultos y adolescentes con VIH
negativo que pesen al menos 77 libras (35 kg). Tomar una pastilla
una vez por dia, con o sin alimentos. Hasta el momento, Descovy
para PrEP no esté aprobado por la FDA para la prevencion del VIH
para personas a quienes se les asigno el sexo femenino al nacer.

Se recomienda como un componente de
Truva d a * un régimen inicial para la mayoria de las personas
200 mg emtricitabina, 300 mg tenofovir DF

Se recomienda como un componente de un régimen inicial e ciertas
situaciones clinicas o como un componente de un régimen inicial preferido
para personas con VIH que hayan tomado Apretude (CAB-LA) para

Prezcobix v FEbsiyeiiotmitin mn i
800 mg darunavir, 150 mg cobicistat

DRV (IP), COBI (potenciador FC)

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir junto con alimentos.

MEDICAMENTO ORAL

Truvada para PrEP x i i)

200 mg emtricitabina/300 mg tenofovir DF

FTCy TDF (dos ITIN)

Para adultos y adolescentes con VIH negativo que pesen al menos
77 libras (35 kg), una pastilla una vez por dia, con o sin alimentos.
M Disponible como genérico.

Se recomienda como un componente de un régimen inicial en ciertas
situaciones clinicas o como un componente de un régimen inicial

N preferido para personas con VIH que hayan tomado Apretude (CAB-LA)
FeZISTA ¢ paraPreP previamentey estén comenzando la medicacion antes de que
se encuentren disponibles los resultados de las pruebas de resistencia

INYECTABLE DE ACCION PROLONGADA
Aprobado por la FDA para
Ap retUde . la prevencion del VIH (PrEP)
suspension inyectabe de liberacion prolongada de cabotegravir (CAB-LA)
Para adultos y adolescentes con VIH negativo que pesen al menos 77 libras

FTC, TDF (dos ITIN) darunavir (DRV)

(35 kg). Terapia opcional diaria oral de alrededor de un mes antes del

Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos. ; s .
P . p‘ ) 9 e Una pastilla de 800 mg con 100 mg de Norvir (ritonavir) o 150 § Ppretude A ! . . )
» Serecomienda esta combinacién de dosis fija como un componente de un de Tvb di ad . § S, comienzo de las inyecciones, que consiste en una pastilla de 30 mg de
rapido TAR para personas con diagndstico reciente o queingresan ala atencion mg de Tybost, una vez por dia para terapia de primera vez y para § BT cabotegravir. Una inyeccion mensual de accion prolongada intramuscular
sin, 0 con minimos, analisis de laboratorio disponibles. adultos que ya han hecho varios tratamientos sin resistencia T Gy

en el gluteo de 600 mg durante los dos primeros meses y, en lo sucesivo,

M Disponible como genérico. relacionada al Prezista; o una pastilla de 600 mg mas 100 mg de _— . 9 . o .
una inyeccion cada dos meses. Sin restriccion de alimentos.

Norvir, dos veces por dia, para personas que ya han hecho varios
V- d Se recomienda como un componente de un tratamlentos con re5|sten0|§1 relacionada con Ereznsta. Preglsta
Iread x régimen inicial para la mayoria de las personas tiene que tomarse con Norvir o Tybost. Ingerir junto con alimentos.

300 mg tenofovir DF (TDF) W Disponible como genérico y de marca para pastillas orales de 600 mg y 800 w
Una pastilla, una vez por dia. Ingerir con o sin alimentos. mg. Pastillas orales de 75 mgy 150 mg y suspension oral de 100 mg/mlsolo W

. . . . disponibles como medicamento de marca.
M Disponible como genéricoy de marca para pastillas orales de 300 mg.
Polvo oral 40 mg/gm y pastillas orales de 150 mg, 200 mgy 250 mg solo

PATROCINADOR DE LA EDICION DE BOLSILLO

disponibles como medicamento de marca. Se recomienda como un componente de DE LA TABLA DE MEDICAMENTOS PARA VIH DE POSITIVELY AWARE 2024
Re ataZ V un régimen inicial en ciertas situaciones clinicas
=, sulfato de atazanavir (ATV) Visite HIV.walgreens.com para conocer la lista de farmacias Walgreens que se especializan en
: L . -5 4 4 i (ri H tencion de VIH/SIDA y otros recursos. Vea la informacion completa para la prescripcion de
PIDA MAS COPIAS de la edicion de bolsillo de la Tabla de - Una cépsula de 300 mg mas 100 mg de Norvir (ritonavir) a h h . " -
’ Medicamentos para VIH o de la Guia de Medicamentos para VIH de 0 150 mg de Tybost, una vez por dia. Ingerir junto con alimentos. medicamentos, incluso advertencias resaltadas, en dailymed.nim.nih.gov.

POSITIVELY AWARE - en espariol o inglés. Vaya a positivelyaware. B Disponible como genérico y de marca para pastillas orales de 200 mg y 300 PIDA MAS COPIAS de la edicion de bolsillo de la Tabla de Medicamentos para VIH o
com/subscribe. Consulte la Guia de Medicamentos para VIH mg. Paquete oral de 50 mg solo disponible como medicamento de marca. de la Guia de Medicamentos para VIH de POSITIVELY AWARE, vaya a positivelyaware.com/subscribe.
completa en positivelyaware.com. Pastillas orales de atazanavir 150 mg solo disponible como genérico. Consulte la Guia de Medicamentos para VIH compyleta en positivelyaware.com.
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